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 ا لههر  ههو ه :  -2

َع نرديد  --الانحَاء تعظيمًا لله 

 "سبحاَّ ربي العظيم" ثاث َرات.



43 

 

: لالله أكب ل  ،ا ف  كلتا ندنك حذو من ب)ك –3
ً

إلدى  اهدكنحنا أثناءثك ا ك  قاهلا

 .الركوع

أتك الت بي  قبل أن تصل إلى حد الركوع؛ أي: نقون  -2

 الت بي   بين الانتما  من الم)ام إلى الركوع.

 .     كير

 .اب  ساق)ك مستم)متين ولا ترنِ ُ كبت)ك –5

وفددر    ك،عددلدى ُ كددبددتد)ددكدفدد)دك ضدد  أثدندداء الددركدوع   –1

  ك.قاب  على  كبت) ك، كأنكبين أصابع
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وظدهددرك  مسدتدويًدا، وا دعدل  أسدك كمدد ظدهدر   –4

 خدددفددد تددأو تددرفددد  ، فدددلا عددلدددى اسددتدددمددامدددة واحدددة

 . أسك عن مستو  ظهرك

أع َرَ  الرْ

واْدَ في  ل 

ع    رْ
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"سبحاَّ قل في  كوعك:  –6

 ثلاث مرا .ربي العظيم" 

سبحانك لذلك: م  مو  تأن  السنةمن 

 ل.اللهك   نا و حمدك، اللهك اغفر لي

 "سمع الله لْ  ْمده". : من الركوع قل أثناء الاعتدا  –8

ا ف)هل. تزيد من السنة أن
ً
  فتمو : لحمدًا كبيً ا  )بًا مبا ك

  من ب)ك. بمحاذاةوا ف  م  ذلك ندنك  ا ف   أسك من الركوع، –7

 "ربَا ولك السمد". فإذا اعتدلت قاهمًا منمئنًا قل:  –9
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