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، نددراك، ويسددمددعددك، ويددبددصددرك،  .3
ً

اسدددددتددحددضددر أنددك تددعددبددد  ً ددا عددلدد)ددمًددا  ددلدد)ددلا

 ويراقبك.

 استحضر عزة الله، وعلمته، وه)بته، و لاله. .2

 بين ندنه تعالى. استحضر وقوفك .1

 -صلى الله عليه وسلم -استحضر أن الله تعالى ننصب و هه لو هك فدي صدلاتدك، عدن الدند د   .5

م بالصاَ، فإذا صليُم فا نلُفُأا  فإَّ الله يَصب  قدا : "َِّ الله يأَرْ

 ]سنن الت مذي[.َا لم يلُفى".  وجههُ لأجه عبده في صانه

. الصلاة
ن

ن ف   سباب تداعدك على الخشوه والي. ير

: وضح الإمام ابن الم)ك الالتفا  الْنم  عنه في الصلاة بأنه قسمان

 . إلى غي  الله تعالى --: التفا  الملب عن الله الأول 

 التفا  البصر. والآخر:

 3:استحضر في صلاتك الآتي .  
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عدلدى تدأدندتد دا التد كديدا استشعر كل حركة وقو  في صلاتك، م  الإصرا  على  .3

  وتدد)ددنددً)ددا مددفددروضًددا دون 
ً

بدبددطء وتدددبددر، وابددتددعددد عددن تددأدنددتدد ددا بددوصددفددهددا عددمددلا

 مشاعر، أو فمط باللسان دون حضو  الملب. 

 :-صلى الله عليه وسلم -تذكر أن الْصلى نؤ ر على قد  ما وعي وخش  في صلاتده. قدا  الدند د  .2

"َِّ العبد ليص ي الصاَ، َا يكُب له َناا ِلا عشرها، تسعلَهلَا، ثلَملَنلَالَا، 

  [.مسند أحمد]سبعها، سدسها، خمسها، ربعها، ثلثاا، نصفها". 

  )أ فبل الدخو  في الصدلاة بدتدلدبد)دة حدا دا  الدبددن الدتد  قدد تشديدلدك عدن  .1

"لا صلَلَاَ بلَلَحلَلَضلَلَرَ طلَلَعلَلَا ، ولا وهلَلَأ فددي الصددلاة، فددفددي اةدد دددنددش: الددتدد كدديددا 

  ]و )ح مسلك[.يدافعه الأخبثاَّ". 

احرص على أداء الصلاة في مقان هداد  يسداعدد عدلدى الدتددبدر، وابدتدعدد عدن  .5

، وتدلدمد  الدندلدر، التد كديداأماكن الضوضاء، واة ركة، والعوامل الت  تشتت 

 .مبل: أش اص نتحدثون من حولك، أو  نين الهاتف، أو صو  التلفاز

.   ا سددتددشددعددر   فددي   صددلا تددك   ا لآ تددي : 2   
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