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 ا لههدههجههو د : . 3

َع نرديد "سبحاَّ ربي الأع  "  --الخضأع لله 

 . ثاث َرات



47 

 

: لالله أكب لس د الس دة الأولى ا  –3
ً

مدن دون  ،أثناء نزولك إلى الس ود قاهلا

 .تض   ب تك على الأ ضقبل أن  الت بي   ف  ال)دنن. أتك

، وذلك وفق الكلَيلَفلَيلَ    –2 سُقرَ نأْد َ  سجأد  في وءعي  صسيح  وَ

 الآني :

هدذه   –م ن  ب تك وأنفك وكف)دك و كدبدتد)دك وأ دراف قددمد)دك مدن الأ ض  ✓

 تسىى أعضاء الس ود السبعة.

على الأ ض حذاء من ب)ك، ضامًا أصاب  كف)ك ومو هًدا إنداهدمدا  كف)كض   ✓

 نحو المبلة.

ا ف  ذ اع)ك عن الأ ض بح)ش لا نقونان ملامسين للأ ض، وابعد ذ اع)ك  ✓

 عن  نب)ك.

قددمد)دك صدابد  بدبدند  أ  ك نحدو الدمدبدلدةصابعأ راف مو هًا أ ،انصب قدم)ك ✓

 .للأمام

السجأد َرناَّ 

ع   في  ل رْ



48 

 

من السنة أنضًا أن تمو  أثناء  لوسك ما بين الس دتين: ل ب اغفر لي،  ىي 

 اغفر ليل. أو قل: لاللهك اغفر لي، وا حمن ، وعافن ، واهدني، وا زقن ل.

ثدك اعدتدد    ،مد دبدً اا ف   أسك من الس دود  –5

عدددلدددى فدددخدددذك  نددددك الددد)دددمدددندددى دددالسًدددا، واضدددعًدددا 

 .الأنمن، ويدك اليسر  على فخذك الأيسر

: لسبحان  ىي في س ودك قل –1

 الأعلىل ثلاث مرا . 

مدن السددندة بدديدن السدد ددتدديددن أن 

تددد دددلدددس عدددلدددى   دددلدددك الددديدددسدددر  

ددا إندداهددا تددحددتددك، ندداصددبًددا 
ً

مددفددتدد ش

 أصدابدعدهدا 
ً

  لك ال)مدندى،  داعدلا

 دددهدددة الدددمدددبدددلدددة. هدددذه اةددد دددلدددسدددة 

 تسىى الافت اش.
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"أقلَرد َلَا يلَكلَأَّ اللَعلَبلَد َلَ  ربلَه وهلَأ سلَاجلَد، :  -صلى الله عليه وسلم -نمو  الن د  مدحدمدد 

]و )ح مسلك[. لذا من الْستحب في الس ود أن ت درد  فأْث وا الدعاء". 

 من الدعاء بما تشاء من أمو  الدن)ا والآخرة.

سبحان  ىي 

 الأعلى.

 ىي اغفر لي، 

 الله أكب .  ىي اغفر لي.

  قرب ما هكون من   تعالى: 

سبحان  ىي 

 الأعلى. 

 بسك الله الرحمن الرح)ك.

 ك.الس دة البان)ة كالأولى ف)ما نُما  ويُفعل، وكب  عند س ود اس د –4

مددن  أتددمددمددت  كددعددة. اتدد دد  بددعددد إتددمددام السدد دددة الددبدداندد)ددة تددقددون قددد  –6

  ل.الله أكب ل: إلى الركعة البان)ة وأنت تمو  الس دة البان)ة 
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